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Las mujeres tardan 10 años 
en recuperarse de una 

relación violenta

“El acto abusivo de 
poder u omisión 
intencional, dirigi-

do a dominar, someter, contro-
lar o agredir de manera física, 
verbal, psicológica, patrimo-
nial, económica y sexual a las 
mujeres, dentro o fuera del do-
micilio familiar” es catalogado 
como violencia intrafamiliar, así lo expresó Noemí 
Díaz Marroquí, maestra en psicología social, al dic-
tar la conferencia Prevención y atención psicológica 
en casos de violencia contra la mujer en pareja, en el 
Instituto de Investigaciones Jurídicas de la unam.

Según Noemí Díaz, “la conciencia sobre la vio-
lencia contra las mujeres se plantea en la década de 
los setenta, cuando se empieza a detectar como una 
anomalía social este tipo de agravio contra la pobla-
ción del género femenino. Sin embargo, es hasta 
1980 cuando la onu revela que la ofensiva domés-
tica contra las mujeres es el crimen encubierto más 
numeroso del mundo”; ya para entonces, la pobla-
ción femenina representaba la mitad de los habitan-
tes del orbe.

Señaló que las mujeres han desarrollado es-
trategias de resistencia, pero es una resistencia de 
subordinación social de género al poder masculi-
no, manifestándose dentro del hogar a través de 
las funciones que socialmente se les asignan como 
inherentes a su naturaleza: la maternidad, el cui-
dado de los hijos y estar al pendiente de las nece-
sidades de los integrantes de su familia. 

Díaz Marroquí, quien también es miembro de 
la Asociación Mexicana de Terapia Familiar, reve-
ló que en México ya existe una Ley general de ac-
ceso de las mujeres a una vida libre de violencia; 
sin embargo, al señalar que las mujeres tardan diez 
años en recuperarse de una relación violenta, sugi-
rió que “esta problemática también se debe tratar 
con fundamento en la ‘terapia feminista’, la cual 
no se limita a una serie de técnicas para atenuar 
estos confl ictos, sino en puntos de vista político-
fi losófi cos de personas que se asumen feministas, 
enmarcando la situación de la violencia de género 
desde una perspectiva sociocultural”.

Seminario “El desarrollo de las 
ciencias en México”

El siglo xix tuvo un importante desarrollo científi co en 
nuestro país, refl ejo de ello fueron las revistas de la época 
y las asociaciones científi cas que las editaron, como se 

pudo apreciar durante la conferencia Otra mirada al asociacionis-
mo científi co del siglo XIX en México, impartida por la doctora Luz 
Fernanda Azuela Bernal en el marco del seminario “El desarrollo 
de las ciencias en México”, organizado por el Instituto de Inves-
tigaciones sobre la Universidad y la Educación (iisue).

Azuela Bernal, especialista en historia de la ciencia y la tec-
nología en México e investigadora del Instituto de Geografía de 
la unam, explicó que durante la primera mitad de aquel siglo 
proliferaron asociaciones denominadas científi co-literarias, co-
nocidas también como de ciencias, artes y literatura, instituidas 
en academias, arcadias y tertulias. 

Los objetivos de estas publicaciones —argumentó la doctora 
Azuela— fueron crear una literatura nacional y divulgar la cien-
cia, principalmente entre la población más desprotegida. Agregó 
que eran revistas de bella factura en cuyas páginas se notaban 
esfuerzos por difundir conocimientos de geografía y de historia 
natural, lo que las hacía herederas de la tradición ilustrada del 
siglo xviii, rico en acervos científi cos en las bibliotecas como en 
el Museo Nacional y en el Jardín Botánico, todavía en funciones 
al principiar el siglo xix.

En ese contexto recordó que en 
1826 surge la primera revista mexica-
na titulada El Iris, dirigida al público 
femenino con artículos que ofrecían 
conocimiento científi co “útil y ameno” 
a las lectoras de entonces.

La doctora Luz Fernanda Azuela 
puntualizó que en 1833 se constituyó 
el Instituto Nacional de Geografía y 

Estadística, primera asociación científi ca en el país fundada por 
Justo Gómez de la Cortina (conde de la Cortina), como una 
respuesta ante la necesidad de realizar la carta de la República y 
levantar la estadística nacional, pues en aquella época se ignora-
ba el área que comprendía el territorio nacional y su demografía. 
Añadió que en 1850 el Instituto se transformó en la Sociedad 
Mexicana de Geografía y Estadística, la asociación geográfi ca 
más antigua de América y la quinta del mundo.

Después de hacer un recorrido por la vida de las asociacio-
nes científi cas decimonónicas y sus revistas, como La Gaceta 
Médica (1865) que prevalece hasta nuestros días, la historiado-
ra de la ciencia manifestó que a partir de entonces la interven-
ción de la ciencia con sus valores, su terminología, sus leguajes 
y sus artefactos está en continuo crecimiento en benefi cio de la 
sociedad mexicana..


