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de la educacion o la formacion de un nifno:

‘ ‘ nseflarle a un nifio a tra-
Ebajar forma parte de su
formacion integral y pue-
de ayudarlo a tomar conciencia de
su entorno, ademas de dotarlo de he-
rramientas para desenvolverse mejor.
Asimismo, favorece la formacion de
un individuo mas capaz y acorde con
las necesidades de la sociedad en la
que se desarrolla”, afirm6 en entre-
vista Rosa Maria Alvarez, investiga-
dora del Instituto de Investigaciones
Juridicas.

Alvarez es maestra en derechos
humanos y pionera en estudios so-
bre violencia familiar. Las lineas de
investigacion que trabaja son dere-
chos humanos, derechos humanos de
los nifios y las mujeres, migracion y
derecho de familia. Es autora de di-
versos articulos especializados y coor-
dinadora de Panorama internacional de
dervecho de familia. Culturas y sistemas
juridicos comparados, tomos 1y II.

De acuerdo con la investigadora,
no existe ninguna diferencia entre el
concepto de trabajo adulto e infantil,
pues se trata de una actividad que se
desempefia por una remuneracion.
“El punto es si los nifios deben reali-
zar trabajos de este tipo y si se atenta
contra su desarrollo como individuos.
En ese sentido, se ha legislado mucho
—tanto en el ambito nacional como en
el internacional— para delimitar cua-
les deben ser las caracteristicas del
trabajo infantil, siempre considerando

Rosa Maria Alvarez

la proteccion de los nifios y las nifias
para que no desempeiien labores que
deterioren su salud y su desarrollo”.
“Ahora, existe la interrogante de si
el trabajo puede constituirse como un
elemento de educaciéon del nifno; ésa
€s una perspectiva que casi nunca se
toma en cuenta y que debe ser ana-
lizada. En muchas sociedades, a los
nifios se les ensefa desde pequefios
a desempefar labores acordes con su
edad, lo que permite que el menor
desarrolle un mayor sentido de la res-
ponsabilidad y la colaboracién. Para
que el trabajo cumpla con esa funciéon
educativa, es necesario que las labo-
res que se realicen no atenten contra
su crecimiento y formen parte de todo
un programa de educacion infantil”.

Sin embargo, a pesar de contar con
regulacion juridica en torno a este
tema, la realidad laboral de numero-
sos infantes dista mucho de ser opti-
ma. Al decir de Rosa Maria Alvarez, el
abuso del trabajo infantil se percibe en
muchas areas; los hijos de los trabaja-
dores migratorios son un claro ejem-
plo de ello. “A estos nifios se les hace
trabajar en condiciones inadecuadas,
se les priva de asistir a la escuela y se
les somete a condiciones de vida muy
desfavorables; no se salvaguardan sus
derechos”.

;Qué factores propician la incidencia de
este fenomeno en México?
—Principalmente la pobreza; aunque
existen otros factores, como la igno-
rancia, que inciden sobremanera. Hoy
en dia, en muchos sectores sociales
los padres siguen considerando a los
hijos como una propiedad; es una idea
que contintia muy arraigada. Por esta
vision es que los hacen laborar en lo
que quieren o requieren. Las familias
rurales son un ejemplo de ello; tienen
muchos hijos para que les sirvan de
mano de obra barata o gratuita.

Por lo general, detras de las fami-
lias numerosas esta esa concepcion;
los hijos son brazos que ayudan y cui-
dan en la vejez. Ese es uno de los as-
pectos que, dentro de la nueva politica
de proteccion o aceptacion de los de-
rechos humanos de los nifios, se estan
tratando de modificar; se busca que se
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les reconozcan, respeten y protejan
todos sus derechos, pero esta protec-
cion no debe atribuirse solamente a
los padres, sino a la sociedad y al go-
bierno en su conjunto.

(Como atenta en la formacion de un nino
el trabajar desde temprana edad?
—Repercute fundamentalmente en su
desarrollo psiquico y fisico. Un nifio
que carga ladrillos, por légica tendra
un deterioro fisico evidente; lo mismo
ocurre con uno que no tiene horas de
juego, pues se le estd impidiendo lo-
grar un sano desarrollo mental.

El nifio como ser humano tiene de-
rechos que los adultos no tenemos; el
derecho al juego es un aspecto muy
importante para el desarrollo de un
menor. En muchas ocasiones, el tra-
bajo les impide a los nifios jugar. El
ejemplo mas claro y evidente lo en-
contramos en los nifios jornaleros; a
estos menores, al privarseles de ese
derecho, se les coloca en una situa-
cion vulnerable que los incapacita
para conseguir un desarrollo integral
adecuado.

¢Qué pasa con los derechos de los nifios?
¢Por qué no se validan como debieran
validarse?

—Porque el tema de los nifios en
nuestro pais se encuentra al final de
la agenda politica; solamente sale
a relucir cuando hay necesidad de
hacerlo. En la realidad no existen
proyectos o programas orientados a

mitigar este proble-
ma. En este sexe-
nio, por ejemplo,
uno de los tultimos
nombramientos que
se hicieron fue el de
la direccion del DIF,
siendo tan impor-
tante. Carecemos de
una politica clara en
relaciéon con los ni-
fios. Es un tema de
segunda, como tan-
tos otros.

(Quién o quiénes ve-
lan por sus intereses
Y su bienestar?
—Todos deberiamos
velar, absolutamente todos. Si bien
tenemos la infraestructura juridica
necesaria —comprendida en la Cons-
titucion o la Convencién sobre los
Derechos de los Ninos, esta ultima
aprobada por la totalidad de los paises
del orbe, salvo Estados Unidos, que no
la ha ratificado— para salvaguardar a
nuestros nifios, estas normas resultan
insuficientes si detras de ellas no exis-
ten programas o acciones concretas
de proteccion.

¢Qué politicas o programas de asistencia
existen para este sector?

—Aunque existe el DIF, aun persisten
normas que dejan mucho que desear.
Hay estados de la Repuiblica en los cua-

les se les permite a los padres lesionar
a sus hijos con heridas que tarden en
sanar menos de 15 dias, en aras de la
aplicacion del derecho de correccion.
Mientras subsista este tipo de leyes, el
bienestar y la seguridad de los meno-
res no podran garantizarse.

;Qué le depara a México de seguir permi-
tiendo que este fenomeno ocurra?

—Un deterioro social peor del que
podemos prever en un horizonte
tan negro como el que enfrentamos.
Son muchas las situaciones que po-
nen en peligro a los nifios; la explo-
tacion sexual comercial infantil, por
ejemplo, es una de ellas. Fenémenos
como la prostitucién, la pornografia o
el trafico de infantes, se estan incre-
mentando en nuestro pais significati-
vamente, sin que las autoridades o la
sociedad hagan algo para controlarlos
o eliminarlos.

Este no es un problema exclusivo
de México: en otros paises existe pero
se han tomado las medidas necesarias
para enfrentarlo. En el sureste asiatico,
por ejemplo, que es uno de los paraisos
para los pedofilos, se ha instrumenta-
do una serie de medidas juridicas para
castigar ese tipo de acciones. El proble-
ma en nuestro pais radica en que no
se acepta su presencia y no se cuenta
con estadisticas que informen de ello.
Son fenémenos que estan ocultos,
pero que basta con abrir los ojos para
verlos. &






